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IKIGAI Ausbildung 

 

 

Erscheint eine Ausrichtung oder ein Ziel attraktiv, ergibt sich die Motivation in eine 

Handlung zu kommen. Ansprüche an die eigene Person werden sinnhaft gesetzt und 

die entsprechenden Herausforderungen werden gesucht und angenommen. Mittels 

einer erhöhten Bewusstwerdung der Kompetenzen und deren Verknüpfung mit einer 

persönlichen sinnvollen Zielsetzung und somit des individuellen Potenzials, kann die 

Arbeit mit dem IKIGAI-Modell eine Person dabei unterstützen, in eine positive 

Erwartungshaltung in Bezug auf ihre Handlungs- und Einflussmöglichkeiten oder einer 

persönlichen Vision zu kommen. Die Arbeit mit dem IKIGAI-Modell und der -Methode 

unterstützt und fördert somit die Selbstwirksamkeitserwartung (SWE) einer Person. Unsere 

Angebote und Lehrgänge ermöglichen, befähigen und bewirken: 

 

 Berufliche und persönliche Orientierung und Ausrichtungssicherheit 

 

 Leidenschafts-Erforschung sowie persönliche Missionsfindung 

 

 Individuelle Rollen- und Wirkungs-Klarheit sowie Visions-Entwicklung 

 

 Sinnfindung und Handlungs-Sinn und Motivation (SWE) 

 

 Lebensfreude, Lebenskraft und Zuversicht, um motiviert zu bleiben 

(Resilienz/Selbstwirksamkeit) 

 

 Persönliche Entwicklung und Entwicklung von Human-Kompetenzen 

 

 Umsetzung von persönlich sinnhaften und sinnstiftenden Projekten 
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